Selbsthilfegruppe

Selbsthilfegruppe Angste
und Depressionen

Torsten

0176-62 48 27 18
die.gruppe@email.de

www.selbsthilfeangstdepressionen.de

Selbsthilfegruppe Angste,
Depressionen und Panik

Wilhelm - A. Libbe

0511-40 4117
albertus 176@web.de

Selbsthilfegruppe manisch-
depressiv Erfahrene

Jens-Uwe Pagel

0511-62 57 55
jensuwe.pagel@nexgo.de

Tirkische Selbsthilfegruppe
fir psychisch Kranke -
Schwerpunkt Depression,
auch fir Angehérige

Kadriye Kaynak

0511-84 89 53-39
Kaynak@wahrendorff.de

Uberwindung Sozialer Angste
- Miteinander kommunizieren

Kontakt iiber KIBIS
0511-66 65 67

Verein Psychiatrie-Erfahrener
Hannover e.V.

Christian Harig

0511-1 318852

vpehannover@arcor.de
www.psychiatrie-erfahrene-hannover.de

Zwangslaufig
Gabriele Gerlach

0163-97793 15

H - Calenberger Neust. Wounstorf - Haste

H - Siidstadt

H - Herrenhausen

H - Calenberger Neustadt

Treffpunkt

neben den Gruppentreffen
auch eine offene Kegel-

gruppe

Jeden Freitag

16:00 - 17.30 Uhr
Raum des VPE - Verein
Psychiatrie Erfahrene
Rickertstr. 17

Fr. 18:00 - 19:00 Uhr
Sozialpsychiatrische
Beratungsstelle
Freytagstr. 12a

144agig
Klinikum Wahrendorff
- Tagesklinik

Mo. 19:00 Uhr

Rickertstr. 17

Jeden 1. Mi. im Monat
18:00 - 19:30 Uhr

Das Biindnis gegen Depression
in der Region Hannover

Depressive Erkrankungen sind sehr héufig.

Es wird davon ausgegangen, dass etwa 20%
der Menschen im Laufe ihres Lebens betroffen
sind. Derzeit gibt es in Deutschland etwa 4
Millionen Erkrankte in allen Lebensphasen mit
einer behandlungsbediirftigen Depression. Da-
von werden jedoch héchstens 10% ausreichend

behandelt.

Vor diesem Hintergrund hat sich das Bindnis
gegen Depression in der Region Hannover das
Ziel gesetzt, iber einen 2-jéhrigen Aufklérungs-
zeitraum das Wissen Gber die Erkrankung bei
Betroffenen, Angehérigen und professionell
Tatigen zu erweitern und die Zusammenarbeit
zu verbessern.

Auch die KIBIS arbeitet als Vertretung fir die
vielen Selbsthilfegruppen aktiv im Bindnis
mit, um die M&glichkeiten der Selbsthilfe in
Gruppen einer breiten Offentlichkeit naher zu
bringen.

(weitere Kontaktdaten siehe Riickseite)

Die AOK Hannover

unterstitzt das Bindnis
AK gegen Depression in der
Die Gesundheitskasse.  Region Hannover und hat

die Finanzierung dieses

Faltblattes Gbernommen.

Bindnis gegen Depression
in der Region Hannover

c/o Medizinische Hochschule Hannover
Klinik fir Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und
Psychotherapie

Prof. Dr. med. Petra Garlipp

Koordinatorin des Bindnisses
Carl-Neuberg-Str. 1

30625 Hannover

E-Mail: bgdepression@mh-hannover.de
www.buendnis-gegen-depression-
region-hannover.de

KIBIS

Gartenstrafle 18

30161 Hannover

Tel.: 0511-66 65 67

Telefonische Sprechzeiten:

Mo, Di, Do 9-12 und 13-16 Uhr, Mi 16-19 Uhr
Persdnliche Beratung nach Vereinbarung
E-Mail: info@kibis-hannover.de
www.kibis-hannover.de
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Sie interessieren sich Selbsthilfegruppe Treffpunkt Selbsthilfegruppe Treffpunkt

fir Selbsthllfegruppen Mo 19:30 - 21:00 Uhr Fravenselbsthilfegruppe Jeden 1. und 3. Mi.
Raum in Psychosoziale fir Angste, Zwdnge und im Monat

Depressionen und Angste

Suchen Sie eine Selbsthilfegruppe? Gabriele 3 Beratungsstelle der MHH, Depressionen :S) 18:30 - 20:30 Uhr
T O O N
In diesem Faltblatt haben wir lhnen eine Adressensammlung Selbsthilfegruppe Treffpunkt 01772-576232@9053 Pocleibddieita I6E Susanne Grau 2 Mitter und Fravenzentrum
der zurzeit bestehenden Gruppen in der Region Hannover game web.ce 05136 -38 12
zusammengestellt, die sich mit dem Thema Depression ADP - Angst Depressionen 5 Jeden 2. und 4. Mi. Depressionen und Angste Di. 18:00 Uhr -
bzw. anderen psychischen Problemen oder Erkrankungen Panik z im Monat - Dienstaggruppe g Intakt Hannover = Mi. 17:00 Uhr
beschaftigen. Edelgard Laubauch 2 18:00 - 20:00 Uhr . p 2 vorherige
° Herr Miller & C. Schnur § Kontaktaufnahme
e s 2ot nd o rcpacilon toongen [ R . S g
, v . .. T
zu suchen. In Selbsthilfegruppen kommen Menschen :r;/gt(ekzr\lﬁ)engruppe el J]egt.agcl .Uu}?rd 3. Di. im Monat Depressionen und Angste Mi. 18:00 - 20:00 Uhr Corsten2102@yahoo.de
zusammen, die unter einem gemeinsamen Problem leiden, o < Klinikum Region - Mittwochgruppe % Schlagerstr. 5 Interessengemeinschaft auf Anfrage
um mit vereinten Kréften ohne professionelle Leitung etwas Rose-Marie Seelhorst 2 o - 3 seelisch gesundender
zu dessen Uberwindung beizutragen. Selbsthilfegruppen 05105-21 15 § gg;i';?;:r:t:/:;nfrogo o Christiane Hartmann 3 Menschen in Arbeit oder
ermdglichen Menschen eine besondere Beziehung, die RM-SL@tonline.de Raum 126 - Hag 0511-534630]1 T Rehabilitation (IGsgMAR) z
gepragt ist von Verstandnis, wechselseitiger Unterstitzung bde maha10@freenet.de . T
und Solidaritat. aanb-ce Christoph
. Angst Selbsthilfegruppe Gemeindehaus der Der Steg - Selbsthilfegruppe mehrere Gruppen 0511-41 45 60
e’ . SEHILA _ Bugenhagenkirche Psychiatrieerfahrener u. ihrer C telefonische Sprechzeiten igsgmar@aol.com
°, ‘I BIS - - 3 Stresemannallee 34 Angeh. Barsinghausen e.V. g Verein: YR o e i A
‘ 2 B ~w. R, + . . Do.
*al orgeng Frer :,?; Edda Heimann 05035 -13 60 g ggou. ]D2|~oo Uhr A:::;:le‘l:\;\‘:sos‘i’ee: (AI.M.) 2 i; I?/?onatu ?9:30 lj)hr
Die KIBIS (Kontakt, Informations- und Beratungsstelle im 05 |]f]f|0 6@; 34|. d T Verein 05105 -5150 5,2 S Di. u. Do. Doris und Gisel 2 sowie jeden
Selbsthilfebereich) in Tragerschaft des Paritdtischen Wohl- wol.€ f\rls gon ine.de sfeg-barSInghaqsen@t—onlme.de 19:00 - 20:30 Uhr orts und tzisela & 2.und 4. Do. die AM.
fahrtsverbandes unterstiitzt und fordert die Selbsthilfearbeit www.senria.de www.steg-barsinghausen.de 0511-55 92 29 und g vorherige Kontaktaufnahme
ISn dEr Rﬁgl\i/?n H(annover seit 1986. Arbeits.g?meinschcf-f der meh'rere Gruppen in der Die Mut-Willigen Mi. 18:30 Uhr 0511-65 F2] 49 T erfoder?ich!
¢ berafienschen ... Angehérigen psychisch Region Hannover - Selbsthilfegruppe Angste Klinikum Region Hannover, QU I een e
o . Kranker in Nds. und Bremen telefonische Sprechzeiten: . : ' ; ' : : -
... die eine Selbsthilfegruppe suchen AANB] e.V. P Depression und Panik Krankenhaus Springe Nach der Depression § Jeden Dienstag
.. die eine Selbsthilfegruppen grinden mdchten ( JeV. 5 ']\A(;)'.O-OFL]S'OO Uk Dorothea Seviarth.Scheler & Eldagser Str. 34 ) 2
... die sich fir Selbsthilfegruppen interessieren Rose-Marie Seelhorst z Y ' y & oniel) Bz (ES £
... die in einer bestehenden Selbsthilfegruppe aktiv sind 0511-62 26 76 05041 - 81 630 oder 0511- 66 65 67 T

0178 - 37 49 385
dorothea.seyfarth@freenet.de

RM-SL@t-online.de

Selbstbewusst
www.aanb.de

01520-7 412294

vorherige Kontaktaufnahme

Falls Sie nicht die passende Gruppe in diesem Faltblatt
erforderlich!

finden oder eine Selbsthilfegruppe zu einem ganz anderen

Emotions Anonymus (EA) Mi. 18:30 - 20:30 Uhr

H - Stidstadt

Thema suchen (Sucht, chronische Erkrankung, Behinderung BUS - Borderliner unter sich % Do. 14+4dgi - o i
efc.), kdnnen Sie gerne direkt Kontakt zu uns aufnehmen 2 99 Selbsthilfegruppe fir e Sa. 16:00 Uhr szfgel wusst};s?hr;::;/veerr(agm);cii
(Kontaktdaten siehe Riickseite). Jost Reinecke 5 emotionale Gesundheit < Sozialpsychatrische : -0ogger
0175 - 476 00 88 2 Rosi 5 aeratungsstelle der Region Selbsthilfegruppe Angste und  _ Jeden Freitag
i 3 g Mannover Depressi & 15:30-17:30 Uh
remifia@web.de : Bl -2 58 A g Konigstr. 6 cpressionen 5 Freizeitheim Ricklir:gen
- info@EmotionsAnonymus.de E. Bossen =
Dgpressionen uberwinden - Mo.. 1_8:0_0 - QQ:QO Uhr www.EmotionsAnonymous.de 0511-823 64 65 T
Doy g’; Freizeitheim Ricklingen Erwachsene Kinder Di. 19:15 Uhr
Jirgen Siemering = psychisch kranker Eltern % Alle 4 Wochen
0511-3534 411 - ti T

Juergen-Siemering@t-online.de

0511-7 24 64 68



