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Kontakt
Information
Beratung 
Im
Selbsthilfebereich

Überreicht durch:

Informationen unter 

Telefon 0511- 66 65 67
Telefonische Sprechzeit:
Mo, Di und Do  
9–12 und 13–16
Mi 16–19
persönlich nach Vereinbarung 

Fax: 0511- 9 62 91-66 

Gartenstraße 18  
30161 Hannover

www.kibis-hannover.de
info@kibis-hannover.de
Selbsthilfegruppengesuche können nicht 
über E-Mail beantwortet werden

Trägerin: Gemeinnützige Gesellschaft für 
paritätische Sozialarbeit Hannover GmbH



Mitglied in der 
Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. 
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Rufen 
Sie an!
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unterstützt und 
	 berät Sie

•	wenn Sie eine Selbsthilfe-
gruppe suchen

•	wenn Sie eine Selbsthilfe-
gruppe gründen wollen

•	wenn Ihre bestehende Selbst-
hilfegruppe ein Anliegen hat 

•	wenn Sie sich für Selbsthilfe 
interessieren

unterstützt und 
	 berät Sie

organisiert und 	
initiiert

•	Kontakte zwischen den 
Selbsthilfegruppen

•	Kontakte zu Fachleuten und 
Institutionen

•	Kontakte zwischen Selbsthilfe 
und Politik

•	Fortbildungsveranstaltungen für 
Selbsthilfegruppen

organisiert und 	
initiiert

beantwortet 
	 Ihre Fragen

•	Was ist eine Selbsthilfegruppe?
•	Wie gründe ich eine Selbsthilfegruppe?
• Wie bekomme ich Kontakt zu Menschen:
	  - mit ähnlichen Problemen?
	  - mit vergleichbaren Behinderungen?
	  - mit gleichen Krankheitsbildern und Symptomen?

beantwortet 
	 Ihre Fragen

informiert und 
vernetzt

• durch Treffen aller Selbsthilfegruppen 
der Region Hannover

•	durch regelmäßige Versendung von 
Informationen

•	durch intensive Öffentlichkeitsarbeit
•	durch laufende Aktualisierung der 
	 Datenbank

informiert und 
vernetzt

des Paritätischen Hannover


