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HANNOVER

?ﬁIBIS

Kontakt - Informations und Beratungsstelle
Im Selbsthilfebereich

Gartenstrale 18

30161 Hannover

www.kibis-hannover.de

Tel.: 0511- 66 65 67

Telefonische Sprechzeit:

Mo, Di und Do
9-12 Uhr und 13-16 Uhr
Mi 16-19 Uhr
personlich nach Vereinbarung Kontakt
info@kibis-hannover.de Information
Eine Vermittlung in Selbsthilfegruppen Beratung
kann nicht tber E-Mail erfolgen. Im
Fax: 0511- 9 62 91-66 Selbsthilfebereich

Sie finden uns auf Facebook!

Trager: Paritatischer Hannover gGmbH

Uberreicht durch:
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* wenn Sie eine
Selbsthilfegruppe suchen

» wenn Sie eine Selbsthilfegruppe
griinden wollen

» wenn lhre bestehende
Selbsthilfegruppe ein Anliegen hat

» wenn Sie sich fir Selbsthilfe
interessieren

* Was ist eine
Selbsthilfegruppe?

» Wie griinde ich
eine Selbsthilfegruppe?

» Wie bekomme ich Kontakt
zu Menschen:
- mit &hnlichen Problemen?
- mit vergleichbaren Behinderungen?
- mit gleichen Krankheitsbildern
und Symptomen?

» Kontakte zwischen
den Selbsthilfegruppen

» Kontakte zu Fachleuten
und Institutionen

» Kontakte zwischen
Selbsthilfe und Politik

* Bildungsveranstaltungen
fur Selbsthilfegruppen

* durch Treffen
aller Selbsthilfegruppen
der Region Hannover

* durch regelmaRige
Versendung von Informationen

* durch intensive

Offentlichkeitsarbeit

* durch laufende
Aktualisierung
der Datenbank

Mitglied in der

Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.

m.QIBIS

Kontakt
Information
Beratung
Im
Selbsthilfebereich

Rufen Sie an!
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